PENGARUH EKSTRAK UBI JALAR UNGU (Ipoema batatas) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus norvegicus) GALUR WISTAR MODEL ATEROSKLEROSIS by ABDULLAH, AMIRAH MUHAMMAD
KARYA TULIS AKHIR
PENGARUH EKSTRAK UBI JALAR UNGU (Ipoema batatas) TERHADAP
KADAR TRIGLISERIDA TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus norvegicus)
GALUR WISTAR MODEL ATEROSKLEROSIS
Oleh:
AMIRAH MUHAMMAD ABDULLAH
201310330311128
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS KEDOKTERAN
2016
HASIL PENELITIAN
PENGARUH EKSTRAK UBI JALAR UNGU (Ipoema batatas) TERHADAP KADAR
TRIGLISERIDA TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus norvegicus) GALUR WISTAR
MODEL ATEROSKLEROSIS
KARYA TULIS AKHIR
Diajukan kepada
Universitas Muhammadiyah Malang untuk memenuhi
salah satu persyaratan dalam menyelesaikan
Program Sarjana Fakultas Kedokteran
Oleh :
Amirah Muhammad Abdullah
201310330311128
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS KEDOKTERAN
2016
iLEMBAR PENGESAHAN
LAPORAN HASIL PENELITIAN
Telah disetujui sebagai hasil penelitian untuk memenuhi persyaratan pendidikan
sarjana Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Malang
Tanggal : 16 Desember 2016
Pembimbing I
Dr, dr. Meddy Setiawan, Sp.PD
Pembimbing II
dr. Yuliono Trika Nur Hasan, Sp.M
Mengetahui,
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang
Dekan,
dr. Irma Suswati, M.Kes
ii
PERNYATAAN ORISINALITAS
Karya tulis akhir ini adalah karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.
Nama : Amirah Muhammad Abdullah
NIM : 201310330311128
Malang, 16 Desember 2016
Penulis
iii
LEMBAR PENGUJIAN
Karya Tulis Akhir oleh Amirah Muhammad Abdullah
telah diuji dan dipertahankan di depan Tim Penguji
pada tanggal 6 Desember 2016
Tim Penguji
Dr, dr. Meddy Setiawan, Sp.PD , Ketua
dr. Yuliono Trika Nur Hasan, Sp.M ,Anggota
dr. Alfa Sylvestris, Sp.M , Anggota
iv
KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh
Puji syukur kehadirat Allah SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang dan atas karunia-Nya, penulisan tugas akhir ini dapat selesai dengan baik.
Shalawat serta salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah Muhammad shalallahu
alaihi wasallam, keluarganya dan para sahabatnya yang telah berjasa membawa syiar
dakwah Islam ke seluruh dunia.
Penelitian tugas akhir ini berjudul “PENGARUH EKSTRAK UBI JALAR
UNGU (Ipoema batatas) TERHADAP TRIGLISERIDA TIKUS PUTIH JANTAN
(Rattus norvegicus) GALUR WISTAR MODEL ATEROSKLEROSIS”. Tugas akhir
ini diajukan untuk memenuhi persyaratan Pendidikan Sarjana Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Malang.
Penulis menyadari tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena
itu, penulis sangat mengharapkan saran dan masukan yang membangun. Semoga
karya tulis ini dapat menambah wawasan keilmuan dan bermanfaat bagi semua pihak.
Wassalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh
Malang, 16 Desember 2016
Penulis
vUCAPAN TERIMAKASIH
Allah SWT yang telah memberikan rahmat, karunia, kesehatan, dan
lindungan sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini
dr. Irma Suswati, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang atas ilmu dan bimbingannya selama di Fakultas
Kedokteran UMM.
dr. Moch. Ma’roef, Sp.OG, selaku Pembantu Dekan I Fakultas
Kedokteran UMM atas kesediaan waktu dan penyampaian ilmu yang sangat
bermanfaat bagi masa depan para mahasiswa FK UMM.
dr. Rahayu, Sp.S, selaku Pembantu dekan II Fakultas Kedokteran UMM
yang senantiasa bersabar dalam membimbing dan mengajarkan ilmunya kepada
kami.
dr. Iwan Sys Indrawanto, Sp.KJ, selaku Pembantu Dekan III, yang penuh
semangat dalam menyampaikan ilmu dan motivasi yang membangun semangat
kami selama menjalani pendidikan di Fakultas Kedokteran.
Dr, dr. Meddy Setiawan,Sp.PD, selaku pembimbing 1, atas kesabaran,
kebaikan hati, serta kesediaan dalam meluangkan waktu dalam membimbing
hingga dapat menyelesaikan penelitian ini dengan baik.
dr. Yuliono Trika Nur Hasan, Sp.M, selaku pembimbing 2, atas kesabaran,
kebaikan hati, serta kesediaan dalam meluangkan waktu dalam membimbing
penulis hingga dapat menyelesaikan penelitian ini dengan baik.
vi
dr. Alfa Sylvestris, Sp.M, selaku penguji tugas akhir ini, atas segala
masukan dan arahan yang sangat bermanfaat dalam pengerjaan tugas akhir ini
dan kesediaan waktu, sehingga tugas ini dapat diselesaikan dengan baik.
Keluarga atas doa yang selalu diberikan, serta dukungan moril dan materil
yang tak pernah putus agar tugas ini dapat selesai dengan baik.
Seluruh staf TU dan laboran, Mas Miftah dan Pak Joko yang bersedia
membantu setiap tahapan proses penelitian hingga penyelesaian tugas akhir ini.
Sejawat FK UMM angkatan 2013, Gluteus Maximus, atas dukungan,
bantuan, dan kerjasamanya. Semoga kelak dapat menjadi dokter-dokter
profesional yang barokah, sukses dunia akhirat, dan senantiasa dalam ketaatan
kepada Allah SWT..
Semua pihak yang terlibat secara langsung maupun tidak langsung,
terimakasih atas bantuan dan dukungannya.
vii
ABSTRAK
Muhammad, Amirah. 2016. Pengaruh Ekstrak Ubi Jalar Ungu (Ipoema batatas)
Terhadap Trigliserida Tikus Putih Jantan (Rattus norvegicus) Galur Wistar
Model Aterosklerosis. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (1) Meddy Setiawan. (*) (2) Yuliono
Trika Nur Hasan (**)
Latar Belakang : Aterosklerosis adalah penyakit progresif dari arteri dengan
terbentuknya suatu plak. Terbentuknya plak ini dapat menyebabkan penyakit jantung
koroner (PJK) yang merupakan penyebab kematian tertinggi di Indonesia. Ekstrak
ubi jalar ungu mengandung antosianin, ascorbic acid, dan beta glukan yang berperan
sebagai antioksidan yang dapat menurunkan kadar trigliserida sebagai protektif
terhadap adanya plak aterosklerosi.
Tujuan : Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak ubi jalar ungu (Ipoema batatas)
terhadap kadar trigliserida tikus putih jantan (Rattus novergicus) galur wistar model
aterosklerosis.
Metode : True Experimental, Post Test Only Control Group Design. Ekstrak ubi jalar
ungu menggunakan dosis 24 mg/hari, 48 mg/hari, 96 mg/hari diberikan selama 8
minggu secara peroral. Analisis data menggunakan One Way ANOVA, Tukey,
korelasi, dan regresi.
Hasil Penelitian dan Diskusi : Ekstrak ubi jalar ungu dapat menurunkan kadar
trigliserida secara bermakna dengan signifikansi 0.000 (ANOVA p<0,05). Dosis
ekstrak ubi jalar ungu yang optimal untuk menurunkan kadar trigliserida 96 mg/hari.
Nilai korelasi penelitian ini adalah -0.875 yang menunjukkan terdapat hubungan
signifikan, semakin tinggi dosis ekstrak ubi jalar ungu, kadar trigliserida makin
menurun, uji regresi menunjukkan pengaruh 77%.
Kesimpulan : Ekstrak ubi jalar ungu (Ipoema batatas) dapat menurunkan kadar
trigliserida tikus putih jantan (Rattus novergicus) galur wistar model aterosklerosis
Kata Kunci : Aterosklerosis, Ekstrak ubi jalar ungu, Trigliserida.
*) Staf Pengajar Ilmu Penyakit Dalam Fakultas Kedokteran UMM, Spesialis Penyakit
Dalam
**) Staf PengajarIlmu Penyakit Mata Fakultas Kedokteran UMM, Spesialis Mata,
Magister Science
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ABSTRACT
Muhammad, Amirah. 2016. The effect of Purple Sweet Potatoes (Ipoema batatas)
Extract towards Triglyceride level in Atherosclerosis Model of White Male
Rats (Rattus norvegicus) Strain Wistar. Thesis. Faculty of Medicine, University
of Muhammadiyah Malang. Advisors: (1) Meddy Setiawan. (*) (2) Yuliono
Trika Nur Hasan (**)
Background: Atherosclerosis is a progressive illness signed in artery to form plaque.
This plaque can cause coronary heart disease (CHD) and becoming the highest cause
of death in Indonesia. Extract purple sweet potatoes contained anthocyanin, ascorbic
acid, and beta glucan as antioxidant that can lower triglyceride level as a protective to
form atherosclerotic plaque.
Objective: Proving that purple sweet potatoes (Ipoema batatas) extract takes effect
towards triglyceride level in Atheroclerosis Model of White Male Rats (Rattus
novergicus) Strain Wistar.
Method: True Experimental, Post Test Only Control Group Design. purple sweet
potatoes extract with certain doses 24 mg/day, 48 mg/day, 96 mg/day given orally for
8 weeks. The Data analysis used was One Way ANOVA, Tukey, correlation, and
regression.
Result: Purple sweet potatoes extract could decrease triglyceride level significantly
with significance 0.000 (ANOVA p <0.05). Optimal dose of purple sweet potatoes
extract to decrease triglyceride level was 96 mg/day. Correlation value was -0.875
that showed a significant correlation, the higher dose of extract given the lower of
triglyceride level, regression test showed the influence of 77%.
Conclusion: Purple sweet potatoes extract (Ipoema batatas) takes effect to decrease
triglyceride level in atherosclerosis model of white male rats (Rattus novergicus)
strain wistar.
Keywords: Atherosclerosis, Purple sweet potatoes extract, Triglyceride
*) Teaching staff of Internal Medicine, Faculty of Medicine UMM, Internist
**) Teaching staff of Opthalmology, Faculty of Medicine UMM, Opthalmologist,
Master of Health
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